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Das Jahr 2023 in Zahlen

Internationale Jugendarbeit im Aufwind und
weiterhin vor Herausforderungen

Auswertung des Datenreports Internationale Jugendarbeit (2026) von
IJAB — Fachstelle fur Internationale Jugendarbeit der Bundesrepublik
Deutschland e. V. und die wichtigsten Impulse fur die sachsische Kinder-
und Jugendarbeit

Die dritte Ausgabe des Datenreports Internationale Jugendarbeit (2026),
herausgegeben von IJAB - Fachstelle fur Internationale Jugendarbeit der
Bundesrepublik Deutschland, bietet einen umfassenden Uberblick Uber die
Entwicklungen des Arbeitsfeldes im Jahr 2023. Mit dem Ende der letzten
Corona-Schutzmaflnahmen im April 2023 waren erstmals seit 2020 wieder
uneingeschrankt grenzuberschreitende Begegnungen und
Mobilitatsangebote maoglich. Gleichzeitig sah sich die Internationale
Jugendarbeit (IJA) mit einer Vielzahl gesellschaftlicher und politischer
Krisen konfrontiert. Trotz dieser Herausforderungen zeichnete sich in
zahlreichen Bereichen eine Erholung ab. Der Datenreport zeigt, welche
Entwicklungen das Arbeitsfeld pragten und welche Erkenntnisse sich
daraus fur die sachsische Kinder- und Jugendarbeit ableiten lassen

Ein Jahr der multiplen Krisen

Das Jahr 2023 war von tiefgreifenden gesellschaftlichen und politischen
Herausforderungen gepragt. Der russische Angriffskrieg gegen die Ukraine,
der Terrorangriff der Hamas auf Israel, wirtschaftliche Unsicherheiten und
die Folgen des Klimawandels bestimmten ebenso die offentliche Debatte
wie anhaltende Konflikte um  Rassismus, Diskriminierung und
Gleichstellung.

Diese Entwicklungen gingen auch an jungen Menschen nicht spurlos
vorbei. Die COPSY-Studie 2023 verweist auf anhaltende Unsicherheiten und
psychische Belastungen. Auch die SINUS-Jugendstudie 2024 und die Shell-
Jugendstudie 2024 verdeutlichen, dass Sorgen und Zukunftsangste fur viele
junge Menschen eine wichtige Rolle spielen. Damit wachst auch die
Bedeutung einer Kinder- und Jugendarbeit, die junge Menschen in ihrer
Lebensrealitat ernst nimmt, ihnen Orientierung bietet und Raume fur
Austausch und Mitgestaltung eréffnet.



Hier setzt die Internationale Jugendarbeit an: Internationale Begegnungen
ermoglichen es jungen Menschen, andere Perspektiven kennenzulernen,
eigene Positionen zu reflektieren und sich mit gesellschaftlichen
Herausforderungen auseinanderzusetzen. Durch interkulturellen Austausch
und gemeinsame Erfahrungen fordert die 1JA die persdnliche und politische
Entwicklung, starkt soziale Kompetenzen und unterstutzt gesellschaftliches
Engagement sowie grenzuberschreitende Zusammenarbeit.

Zugleich macht der Datenreport deutlich, wie unmittelbar weltpolitische
Ereignisse die praktische Arbeit beeinflussen, so verzeichnet die Amtliche
Statistik der Kinder- und Jugendhilfe einen deutlichen Anstieg der
Angebote und Teilnehmenden im Zusammenhang mit der Ukraine[l]. Die
Zahl der Angebote mit Russland[2] und lIsrael[3] ging hingegen deutlich
zuruck — Internationale Jugendarbeit findet somit nicht unabhangig von
politischen  Entwicklungen statt, sondern muss auf veranderte
Rahmenbedingungen reagieren und neue Wege der Zusammenarbeit
erschlief3en.

Fordermittel: Erholung auf Bundesebene, Herausforderungen in
Sachsen

Auch bei der Finanzierung der Internationalen Jugendarbeit zeigen sich
sowoh! Fortschritte als auch strukturelle Herausforderungen. Uber den
Kinder- und Jugendplan des Bundes (KJP) wurden 2023 rund 7,5 Millionen
Euro bereitgestellt. Damit lag das Férdervolumen deutlich Uber dem Wert
von 2021 mit 1,7 Millionen Euro, blieb jedoch unter dem Niveau von 2019 mit
11,2 Millionen Euro.

Bei der regionalen Verteilung der geférderten Angebote lagen Nordrhein-
Westfalen mit 127, Hessen mit 102 und Baden-Wdurttemberg mit 99
Angeboten vorn. Sachsen kam auf lediglich 13 Angebote und belegte damit
im Bundesvergleich den vorletzten Platz.[4]

Ein anderes Bild zeigt sich bei den Sondermitteln des KIP, Uber die unter
anderem die Jugendwerke[5] geférdert werden. Hier wurden fur Sachsen
237 Angebote ausgewiesen, womit der Freistaat im bundesweiten Vergleich
im Mittelfeld lag. Eine wichtige Rolle spielt dabei die geografische Nahe zu
Polen: Das Deutsch-Polnische Jugendwerk (DPJW) eroffnet insbesondere in
den ostlichen Bundeslandern gute Voraussetzungen fur internationale
Kooperationen. Im Jahr 2023 entfielen in Sachsen auf jeweils 100.000
Einwohner*innen 1,7 geforderte Angebote von Letztempfanger*innen mit
Sitz im Freistaat.

Neben der Férderung auf Bundesebene leisten auch die Lander einen
wichtigen Beitrag zur Finanzierung internationaler Aktivitaten. In Sachsen
fehlt bislang jedoch ein eigenstandiger landesspezifischer Forderplan fur
die Internationale Jugendarbeit. Zustandig ist der Kommunale
Sozialverband Sachsen (KSV), der als mitverantwortliche Zentralstelle die



Forderrichtlinien des KIJP umsetzt. Damit unterscheidet sich Sachsen von
vielen anderen Bundeslandern, die Uber eigene landesspezifische
Forderstrukturen verfugen.

Die Forderzahlen verdeutlichen somit zweierlei: Internationale Jugendarbeit
in Sachsen kann auf bestehende Férdermoglichkeiten und insbesondere
auf die Zusammenarbeit mit Polen aufbauen. GCleichzeitig besteht
Handlungsbedarf, um die Fdrderung auf Landesebene strategisch
weiterzuentwickeln und den Zugang zu internationalen Begegnungen
verlasslich zu unterstutzen.

Die Internationale Jugendarbeit erholt sich — aber noch nicht volistandig
Trotz der schwierigen Rahmenbedingungen setzte sich die Erholung der
Internationalen Jugendarbeit im Jahr 2023 fort. Das Interesse junger
Menschen an internationalen Erfahrungen nahm wieder zu. Das
europaische Informationsnetzwerk Eurodesk, das mit Koordinierungsstellen
in 35 Landern vertreten ist, verzeichnete insgesamt 59.741
Beratungskontakte[o].

Auch die Amtliche Kinder- und Jugendhilfestatistik zeigt eine positive
Entwicklung: Im Jahr 2023 nahmen 76.800 junge Menschen an
internationalen MaRBnahmen teil. Die Zahl der Teilnehmenden stieg damit
gegenuber dem vorherigen Erhebungsstand an, blieb jedoch weiterhin
deutlich hinter dem Vorpandemieniveau von 2019 zuruck.

Ein ahnlicher Aufwartstrend zeigte sich bei den geférderten Angeboten.
Uber den Kinder- und Jugendplan des Bundes wurden 2023 insgesamt 1.015
internationale Angebote unterstutzt. Zusammen verzeichneten die
Jugendwerke, der KIP und Jugend fur Europa (JIfE) als Fordermittelgeber
des Programms Erasmus+ 7.084 geforderte Begegnungen. Die
Bundeslander férderten insgesamt 99 Angebote der Internationalen
Jugendarbeit.

In der Praxis standen Prasenzveranstaltungen wieder klar im Mittelpunkt.
Digitale Formate stieBen bei Veranstaltenden und Teilnehmenden offenbar
auf weniger Interesse als wahrend der Pandemie. Dennoch behalten sie
ihren Stellenwert: Sie kbnnen den Zugang zu internationalen Angeboten
erleichtern, erste Kontakte ermdéglichen und Begegnungen erganzen, wenn
persdnliche Treffen nicht oder nur eingeschrankt maéglich sind.

Auch die Art der geférderten MalBBnahmen gibt Aufschluss Uber die
Schwerpunkte des Arbeitsfeldes. Jugendbegegnungen machten 76,7
Prozent der Uber den KIJIP geforderten Angebote aus, wahrend
Fachkrafteformate einen Anteil von 23,3 Prozent erreichten. Eine ahnliche
Verteilung zeigte sich bei den Jugendwerken, Jugend fur Europa und den
Landesfoérderungen. Zudem Uberwogen bei den meisten



Forderprogrammen bilaterale Projekte. Lediglich bei den KIP-Angeboten
ohne Sondermittel hielten sich bilaterale Begegnungen mit 57,5 Prozent
und tri- beziehungsweise multilaterale Angebote mit 42,5 Prozent
annahernd die Waage.

Inhaltlich knupften die Begegnungen an bekannte Schwerpunkte an.
Besonders haufig wurden die Themen ,Gesellschaft, Religion und Kultur®,
,Kunst und Kultur", ,Politik und Gesellschaft" sowie ,Natur und Umwelt"
aufgegriffen. Daruber hinaus gewannen Sportveranstaltungen, Feste und
Konzerte wieder an Bedeutung, nachdem diese Formate wahrend der
Pandemie deutlich zurdckgegangen waren.

Neben den Angeboten veranderte sich auch die Tragerlandschaft. Die Zahl
der Trager der Internationalen Jugendarbeit in Deutschland stieg von 170
im Jahr 2021 auf 289 im Jahr 2023. Trotz dieses deutlichen Zuwachses lag sie
weiterhin unter dem Vorpandemieniveau([7]. Gleichzeitig verschoben sich
die Anteile der verschiedenen Tragerarten: Jugendverbande und
Jugendringe verloren sowohl in der Tragerlandschaft als auch bei den
Teilnehmenden an Bedeutung, wahrend Verbande der Freien
Wohlfahrtspflege an Gewicht gewannen(8].

Auch bei den beteiligten Institutionen zeigten sich Veranderungen. Der
Anteil der Teilnehmenden an Angeboten von Gemeinden und
Gemeindeverbanden ohne eigenes Jugendamt ging zuruck. Gleichzeitig
stieg der Teilnehmendenanteil bei Angeboten der Jugendamter von 6,7 auf
20,6 Prozent.

Eine weitere wichtige Schnittstelle ist die Kooperation zwischen
Jugendarbeit und Schule. Im Jahr 2023 wurden 16,9 Prozent der Angebote
der Internationalen Jugendarbeit in Zusammenarbeit mit Schulen
durchgefuhrt. Das verdeutlicht das Potenzial schulischer Kooperationen, um
mehr junge Menschen zu erreichen und ihnen internationale Erfahrungen
zu ermoglichen.

Impulse fiur die sachsische Jugendarbeit

Die Ergebnisse des Datenreports zeigen: Die Internationale Jugendarbeit
hat sich 2023 von den pandemiebedingten Einschrankungen erholt.
Angebote, Teilnehmendenzahlen und die Zahl der beteiligten Trager
stiegen wieder an. Das Niveau von 2019 wurde jedoch in vielen Bereichen
noch nicht erreicht. Gleichzeitig bleiben die gesellschaftlichen
Herausforderungen bestehen, mit denen junge Menschen konfrontiert sind.
Fur die Weiterentwicklung der Internationalen Jugendarbeit in Sachsen
ergeben sich daraus mehrere zentrale Ansatzpunkte.




o Verlassliche Strukturen schaffen: Die Wiederaufnahme
internationaler Begegnungen ist ein wichtiger Schritt. Damit die
Erholung nachhaltig  wirkt, braucht es jedoch stabile
Forderbedingungen und tragfahige Tragerstrukturen. Auch die
Folgen der Pandemie und der RuUckgang ehrenamtlichen
Engagements mussen bei der Weiterentwicklung des Arbeitsfeldes
berucksichtigt werden.

o Langfristige Partnerschaften starken: Internationale Konflikte
kdnnen bestehende Kooperationen erschweren oder unmaoglich
machen. Langfristige Partnerschaften und flexible
Angebotsstrukturen helfen Tragern, auf politische Veranderungen zu
reagieren und neue Moglichkeiten der Zusammenarbeit zu
erschliel3en.

o Forderung in Sachsen weiterentwickeln: Wahrend Sachsen bei den
Uber die Sondermittel des KIP geférderten Angeboten mit 237
MafBnahmen im Mittelfeld liegt, besteht bei den regularen KIP-
Forderungen mit lediglich 13 Angeboten deutlicher Nachholbedarf.
Die geografische Nahe zu Polen bietet eine wichtige Grundlage fur
internationale Kooperationen. DaruUber hinaus braucht es eine
strategische Auseinandersetzung mit einer maoglichen
landesspezifischen Forderung in Sachsen, um die Internationale
Jugendarbeit langfristig abzusichern und weiter auszubauen.

o Psychische Gesundheit starker Dbericksichtigen: Sorgen,
Zukunftsangste und psychische Belastungen junger Menschen
sollten bei der Planung und Durchfuhrung internationaler
MafBnahmen starker einbezogen werden. Gleichzeitig bietet die
Internationale Jugendarbeit selbst wichtige Maoglichkeiten: Sie
eréffnet Raume fur Austausch, Orientierung, demokratische Bildung
und die gemeinsame Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen
Krisen.

o Kooperationen mit Schulen ausbauen: Die Zusammenarbeit mit
Schulen kann dazu beitragen, internationale Angebote starker in den
Lebensalltag  junger Menschen einzubinden. Bestehende
Kooperationen sollten deshalb weiterentwickelt und neue Zugange
geschaffen werden, damit internationale Erfahrungen nicht nur far

bereits engagierte Jugendliche erreichbar sind.

Internationale Begegnungen als Zukunftsaufgabe

Der Datenreport macht deutlich, dass die Internationale Jugendarbeit nach
den pandemiebedingten Einschnitten wieder an Fahrt gewinnt. Zugleich
zeigen die Zahlen, dass eine vollstandige Erholung noch aussteht und
regionale Unterschiede weiterhin bestehen. FUr Sachsen kommt es deshalb



darauf an, vorhandene Potenziale zu nutzen, Forderstrukturen
weiterzuentwickeln und neue Zugange fur junge Menschen zu schaffen.

Internationale Begegnungen sind mehr als Reisen in andere Lander: Sie
eroffnen Moglichkeiten, Perspektiven zu wechseln, demokratische Werte
gemeinsam zu erleben und Solidaritat uber Grenzen hinweg zu starken.
Damit junge Menschen diese Erfahrungen machen kdnnen, braucht es
engagierte Trager, verlassliche Rahmenbedingungen und politische
Unterstutzung. Die Weiterentwicklung der Internationalen Jugendarbeit ist
daher nicht nur eine Aufgabe einzelner Einrichtungen, sondern ein
wichtiger Beitrag zu einer offenen, solidarischen und zukunftsfahigen
Gesellschaft.

[1] 2021: 5 Angebote und 89 Teilnehmende; 2023: 129 Angebote mit 6.210 Teilnehmende

[2] 2023:17 Angebote mit mehrheitlich russischen Teilnehmenden (-87,4% zu 2021)

[3] Aufgrund abgesagter Veranstaltungen niedrigster Werst seit 2017.

[4] Gemessen an der Auswertung der Postleitzahlen, wo die Letztempfanger geforderter
Angebote der Internationalen Jugendarbeit ihren Sitz hatten.

[5] Befragt wurden: Deutsch-Franzosisches Jugendwerk (DFJW), Deutsch-Polnisches
Jugendwerk (DPJW), Deutsch-Griechisches Jugendwerk (DGIW)

[6] Diese Zahl entspricht einer Steigerung von 37% zum Jahr 2021 (16.040 Kontakte).

[7] 449 Trager im Jahr 2019, Angaben der Amtliche Statistik der Kinder- und Jugendarbeit
[8] Als mogliche Erklarung fur die Situation bei Jugendverbanden und Jugendringen wird
der Ruckgang von ehrenamtlichen Engagements wahren der Pandemie benannte,
welcher noch nicht aufgefangen und wiederaufgebaut werden konnte.
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