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Freiwilligentätigkeiten 

 Individueller 
Freiwilligendienst 

 

 Freiwilligenteams 
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Freiwilligendienst im ESK 
Was ist ein Freiwilligendienst? 

• Junge Menschen arbeiten und leben für eine befristete Dauer in einem 
gemeinnützigen Projekt im Ausland 

• Vielfältige Einsatzbereiche, z.B. Umweltschutz, Jugendarbeit oder Integration 
von Geflüchteten 

• Vermittlung wertvoller Kompetenzen 

• persönliche wie berufliche Orientierung  

• Interkulturelles Lernen 

• Ein Freiwilligendienst ist ein Lerndienst  
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Individueller Freiwilligendienst 
Rahmenbedingungen 

• Basierend auf dem Europäischen Freiwilligendienst (1996-2017) 

• 2 - 12 Monate (in Ausnahmen ab 2 Wochen) 

• Alter der Teilnehmenden: 18 – 30 Jahre 

• Registrierung im ESK Portal 

• Wohnsitz in einem der am ESK beteiligten Länder 

• Offen für alle, jedoch Priorität auf junge Menschen mit geringeren 
Chancen (geografisch, sozial, kulturell, gesundheitlich, wirtschaftlich, 
Bildung) 

• Sprachkenntnisse und Schulabschlüsse sind keine Voraussetzung 

• Alle beteiligten Organisationen benötigen ein Qualitätssiegel 

 

 



                 twitter.com/jugend_f_europa Facebook/jugendfuereuropa www.solidaritaetskorps.de 

Individueller Freiwilligendienst 
Budget für Freiwilligendienste in Deutschland 

• Reisekosten (nach Entfernungspauschale): 20 € - 1.500 € 

• Organisatorische Unterstützung 

• Projektmanagement: 225 €/FW, max. 4.500 €/Projekt  

• Aktivitätskosten: 24 €/Tag  (720€ /Monat)  

• Inclusion Support (Mentoring): 8€/Tag (240€/Monat) 

• Taschengeld: 5€ /Tag (150€ /Monat) 

• Linguistic Support: 150 € (falls OLS nicht zur Verfügung steht) 

• Außergewöhnliche Kosten 

• Ergänzende Aktivitäten (80 % Förderung, max. 10% des Budgets) 
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Freiwilligendienst im ESK 

 

 Freiwilligenarbeit in Flüchtlingsunterkünften 

 Umweltaktionen in einem Nationalpark 

 Unterstützung in einem Jugendclub in einem sozialen 
Brennpunkt 

 Nachmittagsbetreuung an Offenen Ganztagsschulen 

 Freizeitgestaltung im Mehrgenerationenhaus 

 Sportaktionen mit Kindern mit und ohne Behinderung 

 Unterstützung bei internationalen Projekten und 
Maßnahmen 

 

 

 

 

 

 

 

Projektbeispiele 
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• Teams von Freiwilligen 

• Ehrenamtliche Arbeit in 
einem gemeinnützigen 
Projekt 

• Kürzere Einsätze, die 
andere Zielgruppen und 
Projektinhalte ermöglichen 

• Angebot insbesondere für 
junge Menschen mit 
geringeren Chancen 

 

Freiwilligenteams im ESK 
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Freiwilligenteams im ESK 
Rahmenbedingungen 

• Dauer: 2 Wochen - 2 Monate  

• 10 - 40 Freiwillige aus verschiedenen Ländern 

• Alter der Freiwilligen: 18 – 30 Jahre 

• Registrierung im ESK-Portal 

• rechtmäßiger Wohnsitz in einem der ESK-Teilnehmerländer 

• insbesondere für junge Menschen mit geringeren Chancen 

• Die Aufnahmeorganisation benötigt ein Qualitätssiegel 
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Freiwilligenteams im ESK 

• Reisekosten (nach Entfernungspauschale): 20 € - 1.500 € 

• Organisatorische Unterstützung 

• Projektmanagement: 2000 €/FW-Team 

• Aktivitätskosten: 24 €/Tag 

• Inclusion Support: 8 €/Tag  

• Taschengeld: 5 € /Tag  

• Außergewöhnliche Kosten 

• Ergänzende Aktivitäten (80 % Förderung, max. 10% des 
Budgets) 

 

 Budget für Freiwilligenteams in Deutschland 
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Freiwilligenteams im ESK 
Beispiele 

 Hilfe beim Aufräumen und beim Renovieren eines Jugendzentrums nach einer 
Hochwasserkatastrophe  

 

 Gestaltung von Ferienspielen für Kinder aus sozial schwachen Familien 
 

  Bau einer Umweltstation in einem lokalen Jugendzentrum 
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Allgemeine Informationen 
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Antragsfristen 2019 

• 13. Februar, 12:00 Uhr 

 

• 30. April, 12:00 Uhr 

 

• 01. Oktober, 12:00 Uhr 

 

 

Für alle Aktionen 
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Qualitätssiegel 
Ihr Schlüssel zur Antragsstellung 

 

 

 

• Prinzip wie Akkreditierung im Europäischen Freiwilligendienst 

• EFD-Akkreditierungen behalten ihre Gültigkeit 

• 2 Rollen: Aufnahme- und Unterstützende Organisation  

• Aufnehmende: Lernbegleitung und Betreuung 

• Unterstützende: Vor- und Nachbereitung 

• Gemeinsam: Projektmanagement, Kommunikation und Sichtbarkeit 

• Unterschiedliche Quality Labels für Freiwilligentätigkeiten, Praktika und Jobs 

• Dachorganisationen können für „Affiliated Entities“ beantragen 

• Beantragung jederzeit möglich 
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Weitere Qualitätsmaßnahmen  

 

Während der Einsätze 

• Begleitseminare 

• Sprachkurse vor Ort und online (OLS) 

• Versicherung 

• Coaching und Trouble Shooting durch Monitoring Group 

 

Nach den Einsätzen 

• Unterstützung nach dem Einsatz 

• Bescheinigung der Teilnahme und Dokumentation des Kompetenzerwerbs 
(ESK Zertifikat und Youthpass/Europass) 
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Unterstützungsangebote 

 

• Beratungen jederzeit telefonisch möglich 

• Ansprechpartner*innen bei JfE je nach Bundesland 

 

• Seminare, Trainings und Vernetzungsaktivitäten in ganz Europa 

 

• Veranstaltungen in Deutschland 

• Jährlicher Treffpunkt.ESK 

• Regionale Trainings für neue Organisationen Einstieg.ESK 
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Zeit für Fragen 
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Das ESK Team hilft 
Ihnen gerne weiter! 
 

 
https://www.solidarita
etskorps.de/service/ko
ntakt/ 

 

 

Mehr Infos unter: 
www.solidaritaetskorps.de 

 

Kontakt zu JUGEND für Europa 
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